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SAMEDI 16 SEPTEMBRE

COMMUNIQUE DE PRESSE
FETE DU SARRASIN

“RME BREIZH CAFE, SAINT-COULOMB (35)

Le 16 septembre 2023, lors du weekend des journées du Patrimoine, la Maison du
Sarrasin et les equipes de Bertrand Larcher, célebreront a destination du grand
public, la Féte du Sarrasin, a la Ferme Breizh Café de Saint Coulomb (35).

Cette deuxiéme édition, soutenue par la Région
Bretagne, mettra 'accent sur les démarches durables des
terres agricoles de la Ferme Breizh Café, afin d’inscrire
dans l'économie locale du territoire, la production de
sarrasin et le maraichage. Aussi, dans la continuité de son
Label de 'Année de la Gastronomie obtenu en 2022, la
Féte du Sarrasin explorera pour son édition 2023, autour
d’une journee résolument tourneée vers le partage, et la
Fest Deiz populaire, trols axes prioritaires pour
poursuivre sa qguéte de valorisation du sarrasin
transmission, transformation et environnement/
tourisme.

Transmission : autour du Sarrasin et des meétiers de
crépiers avec les ateliers KID GALETTE, pour gue du
potager de la Ferme, les enfants, accompagnés par des
Maitres Crépier, animateurs et maraichers, puissent
comprendre la force de cette plante gu’est le Sarrasin, et
sa capacité a s’associer a de bons légumes pour valoriser
un equilibre alimentaire.

Transformation : avec le GALETTE LAB ou la Ferme
Breizh Café accueillera un meunier avec ses meules a
pierre de tradition pour parler de transformation de la
plante en différentes moutures adaptees. Et avec le
marché des producteurs qui proposera des produits
autour du sarrasin.

Environnement - Tourisme : afin d’inscrire dans le temps,
’activite touristiqgue en l'intégrant dans le territoire a
'image de 'ambition de la Ferme Breizh Cafe.

Cette deuxieme édition partagera avec le public, dés 9
heures et jusqu’a 18h, des temps de culture avec des
conférences historigues sur l'origine du Sarrasin, un
temps de moisson et tout le long de la journée, des
moments pour se restaurer en musique.

« Devenir ambassadeur
adu patrimoine culinaire
breton sapprend » —

Bertrand Larcher

FETE DU SARRASIN

Samedi 16 septembre de 9h a 18h
Ferme Breizh Café, Saint-Coulomb (35)

CONTACTS BREIZH CAFE

Clémence Robuchon - clemence.robuchon@breizhcafe.com - O1 42 O2 81 82

Laura Mariault - laura.mariault@breizhcafe.com - Oc /4 11 56 15

Tiphaine Piriou - tipl.piriou@gmail.com - 06 48 O/ 99 5]

Bertrand Larcher et le sarrasin. Photographies par Romain Buisson, Damien Lemennais et Louis-Laurent Grandadam
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